la plage de la
che, a Sete, Le
guito a conserve
it bon enfant qui
son succesily a
sept ans. Certes, la
que a sandwiches
débuts n'est plus.
hilinguito de Jean-
gois et Franck est
urd'hui un agréable
aurant qui accueille
ant les familles que
jeunes, en fait tous
_amateurs de plats
ditionnels maison
jes prix abordables :
ile, macaronade et
2lla. Egalement a la
irte, salades, moules,
ocheties, pistou de
siches et les pizzas
aison. Sans oublier
'assiette folle pour
mme sérieuse’ ! Un
ystére de saveurs.
ous les jours, 9 h-1h. Plat jour
€. Cate4€algeE. Formule
jat + matelas joumée 15 €. Le
hilinguito, plage de la Comiche,
\ate. @ 04 99 04 09 22.

Carnon
e Mistral

5 La plage du
Mistral, au Petit
Travers, releve
davantage de
la guinguette au

L Tliumvis

Aigo Boulido

Au Grau-du-Roi, un lieu insolite qui

s’était déja afﬁnné a Aigues-Mortes
g L'une des tables les plus inatten-
dues et les plus atypiques du littoral a
quitteé Aigues-Mortes pour planter son
dréle de décor sur la plage du Bouca-
net au Grau-du-Roi (Gard). Avec ses
antiquités et son coté brocante, le res-
taurant Aigo Boulido est une adresse
insolite et pleine de charme. Carole et
Denis ont su, en effet, créer une atmos-
phere a I'esprit fortement imprégné de
lidentité camarguaise, tout en deve-
loppant une cuisine singuliere. Outre

le fait qu'elle est copieuse, cette der-

niere reprend les meilleures idées de
nos grand-meres. Avec au menu, par
exemple : un croustillant de fleurs de
courgettes farcies a la brousse, une
tartinade aux trois fromages, des telli-
nes a l'aioli, un 0sso bucco parfumé &
orange avec sa polenta dorée, les

Sete
La Ola

Cette plage festive au
décor exotique propose
salades, grillades au feu
de bois et une cuisine
savoureuse, raffinée, a
prix mini.Tentez le mojito
ot dansez lasalsa!

Tous lesjours, 9 h-2h. Carte9€
3 17 €. Formule plage 13€.la
QOla, plage de la Comiche, Séte.
@ 04675307 14.

naturel, tendance écolo, qué du restaurant de plage.
Non seulement le patron Nicolas Dusfour joue & fond
la simplicité sur cette plage protégee et classée, mais
en plus, il privilégie, dans sa petite cuisine |égere de

salades, les produits bio et

le terroir régional

et tomates bio, pélardon des Cévennes, jambon des
Pyrénées, jus de fruits artisanal, miel de chataigne,

melon bio. Mieux encore,
végétales est entierement
Tous les jours, 9h-20 h. Salades 10€ 213 €.
1a 10,50 €. Formule matelas plage + salade +

la vaisselle en matieres
biodégradable !

Sandwiches pain ciabat-
poisson 21 €.Le Mistral,

Petit Travers, Camon. £ 06102551 71.

- salades

Palavas
| e Windsurf

5 Le Windsurf a Palavas
cultive l'authenticité sans
esbroufe. A table, sont
prisées les salades et

les spécialités de la mer
a la plancha (parillade).
Touslesjours,9h-1 h. Plancha &
partir de 15 €. Formule plage
+ salade repas 23 €. Le Wind-
surf, plage de Maguelone, Pala-
vas-les-Flots (rive droite).

@ 04676801 57.

Zénith plage

5= On aime beaucoup
le Zénith plage pour son
ambiance familiale et sa
dimension humaine avec
des tarifs pour tous les
budgets, de 12 salade

de pates au pistou @ €)
jusqu'aux Saint-Jacques
poélées (21 €), en plus
d'une partie snack. Les
produits de la mer sont
en vedette mais on peut
aussi citer le foie gras fait
maison. Une valeur slre
depuis déja quinze ans.
Tous les jours, 9h-1h. Ticket
moyen 20 €. Zénith plage, ave-
nue de Maguelone, Palavas-les-
Flots (rive droite).

@ 06 09 97 63 65.

sardines fraic
lon de palour
nards safranés ou encore un magret
de canard a la sauce aux cepes.
Ticket moyen 30 €. Ouvert tous les jours. Aigo
Boulido, plage du Boucanet, rive droite, Le Grau-
du-Roi (Gard). & 04 66 77 69 21.

hes grillées, un caque-

des fraiches aux €pi-

Carnon
Paim Ray

Voila une plage Cosy,
pour déjeuner d'une
assiette fraicheur du jour
(23 €) avec un bon café
gourmand. A la carte,
une cuisine a la plancha
et le soir apéro de tapas.
Tous les jours, 9 h-1h. Salade
15 €. Formule matelas + salade
23 €. Palm Ray, Petit Travers,
Camon. & 04 67 50 38 80.

W

CARTE D'ET
_ Avrdoise du midi ¢

nirée + plat + dessert 1 138
€, 25 € et 29,9¢

muuwe
Les Bikinis

Ici. on possede la fibre
écolo avec une deco de
bois flottés et, en cuising,
le grill japonais "téppa
niaki’ pour une cuisson
diététique. On peut aussi
tenter 'assietle Bikini
Party, des tapas pour
deux personnes (10 €).
Tous les jours, 9 h 30-2h. Pois-
sons et viandes a partir de 20 €.
Les Bikinis, esplanade Baumel,
Motte du Couchant, La Grande-
Motte. @ 04 67 56 10 40.

Effet-Mer

B La plage Effet-Mer

a changé de mains, pas
d'esprit, dans la déco

de bois exotique et dans
lassiette ou domine une
cuisine méditerranéenne
signée par Cédric Gerl,
Tous \es jours, 31 304 . Menu
du midi 18 €. Poissons et vian-
des & partir de 18 €. Effet-Mer,
Grand Travers, La Grande-Mot-
te. @ 04 67 56 02 14.
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